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Utworzenie i konfiguracja maszyny wirtualnej z systemem Ubuntu w
Oracle VirtualBox - instrukcja
Data utworzenia pliku - 29.09.2026 .

Tworzenie pierwszej maszyny wirtualnej wymaga pobrania pliku instalacyjnego i przejscia przez krotki
konfigurator w gtéwnym oknie programu VirtualBox. Ponizej znajdziesz proces krok po kroku na
przyktadzie popularnego systemu Ubuntu (Linux).

Etap 1: Pobranie obrazu systemu (ISO)

Najpierw musisz zdoby¢ plik instalacyjny wybranego systemu. W przypadku Ubuntu jest on darmowy i
dostepny na oficjalnej stronie.

1. Otworz przegladarke internetowsg i wejdz na strone: ubuntu.com/download/desktop.

2. Znajdz sekcje pobierania i kliknij przycisk Download (Pobierz) obok najnowszej wersji
oznaczonej jako LTS (Long Term Support - wersja o wydtuzonym wsparciu).

Products v Use cates ~  Community v All Canonical ~  Signiin

€& Downloads Desktop  Server WSL  Core  Cloud

The open source desktop operating system that powers millions of PCs and laptops
Down loa d U b untu DeSktOp around the world. Find out mare about Ubuntu's Features and how we support

develapers and organisations below.

Discover Ubuntu Desktop Check out the blog »

The latest LTS version of Ubuntu, For desktop PCs and laptops. LTS stands For long-
U bU ﬂ tU 2 6 . 04 . 1 LTS term support — which means five years of free security and maintenance updates,

extended up to 15 years with Ubuntu Pro

Intel or AMD 64-bit architacture 5.9GB

3.9GB

ARM 64-bit architecture | Download

For other versions of Ubuntu Desktop including torrents, the network installer, a list of
local mirrors, and past releases check out our alternative downloads.

‘What's new System requirements How to install

@ GNOME 50 with optimized fractional scaling Factors .

3. Pobieranie rozpocznie sie automatycznie. Moze to potrwac dtuzszg chwile (plik wazy kilka
gigabajtow). W efekcie otrzymasz plik z rozszerzeniem .iso, ktory bedzie petnit role Twojej
wirtualnej ptyty instalacyjne;.
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het

sbuntu,comy/ op/thank-yc =26, Barchitecture=amd64&Hs=true <

Canonical Ubunty Products U it v Community v Get Ubuniy Careers B ubuntu-26041-desktop-amd6d.isa

€ Downloads Desktop  Server WSL  Core  Cloud

Thank you for downloading Sign up for our newsletter
Ubuntu Desktop 26.04.1 LTS e o v
“Your download should start automatically. IF it doesn’t, download now. * Email:

You can verify your download, or get help on installing.

How do you plan to use Ubuntu Desktop?

[] work [] Education ] Personal use
| 1agree to receive infarmation about Canonical's products and services.

By submitting this form, | confirm that | have read and agree to Canonical’s Privacy
Notice and Privacy Policy.

RESOURCES HELP IS ALWAYS AT HAND

Etap 2: Utworzenie maszyny w VirtualBox
Gdy plik ISO znajdzie sie juz na Twoim dysku, mozesz skonfigurowa¢ maszyne wirtualna.

1. Uruchom program Oracle VirtualBox i kliknij niebieskg ikone New (Nowa) widoczng na gérnym

pasku.

2 Oracle VirtualBox Manager

File

a
]
a8
o]

*+ / an

Get started with VirtualBox

Refer to the Virtua tion or press F1 for help.

Visit virtualbox.org to download test builds, access the source code, and more.

2. W oknie konfiguratora, w polu VM Name (Nazwa maszyny wirtualnej), wpisz Ubuntu Desktop

26.04.1. Program automatycznie dostosuje reszte opcji (ustawi OS na Linux oraz OS Version na
Ubuntu 64-bit).
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= New Virtual Machine

Virtual machine name and operating system

The ISO image is used to install the oper: ystem on the VM.
VM Name  Ubuntu Desktop 26.04.1
VM Folder  C:\Users) \VirtualBox VMs
ISC Image  <not selected>
on
0S Linux
bution

OS Version

o No ISO image is selected, the guest OS will need to be installed manually.

Cancel

3. W polu ISO Image (Obraz ISO) rozwin liste, kliknij Other... (Inny...) i wskaz pobrany przed

chwilg plik .iso z systemem Ubuntu.

2 New Virtual Machine

Virtual machine name and operating system
The ISO imag d to install the o in em on the VM.
VM Name  Ubuntu Desktop 26.04.1
VM Folder M C\Users! \VirtualBox VMs

<not selected>
<not selected >
P COther...
w to select a different file.

Ubuntu

OS Version  Ubuntu (64-bit)

ﬁ No ISO image is selected, the guest OS will need to be installed manually.

Cancel
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Virtual machine name and operating system

The ISO image is used to install the operati stem on the VM.
VM Name  Ubuntu Desktop 26.04.1
VM Folder Il rs\| \VirtualBox VMs

ISO Image @ Other...

i > Downloads

Organize New folder

A Gallery Today

B Deskiop 4
l Downloads #
B pocuments #

= Pictures » ubuntu-26.04.1-desktop-
amde4

4. Wazne: Upewnij sie, ze opcja Proceed with Unattended Installation (Wybierz instalacje
nienadzorowanq), pozostaje niezaznaczona. Dzieki temu samodzielnie, krok po kroku
przejdziesz przez graficzny instalator systemu. Kliknij Next (Dalej).

2 New Virtual Machine

Virtual machine name and operating system
The I1SC image ed to install the op: ng m on the VM.
VM Name  Ubuntu Desktop 2 il
VM Folder M C:\Users) \VirtualBox VMs

I1SO Image i \Downloads\ubuntu-26.04.1-desktop-amd64.iso

t@,

OS Distribution  Ubuntu

OS Version Ubuntu 25.04 (Plucky Puffin) (64-bit)

(") Proceed with Unattended Installation

ﬂ You have selected to skip unattended guest OS install, the guest OS will need to be installed manually.

Cancel

5. Na ekranie Specify Virtual Hardware (Wybierz wirtualny sprzet) musisz przydzieli¢ maszynie
zasoby z Twojego fizycznego komputera:

o Base Memory (Pamie¢ RAM): Ustaw minimum 4096 MB (4 GB), aby system dziatat
poprawnie. Jesli masz wiecej pamieci w swoim komputerze, ustaw 8192 MB (8 GB).

o Number of CPUs (Liczba procesoréw): Przydziel co najmniej 2 rdzenie.

o Disc Size(Wielkos¢ dysku): Ustaw jego rozmiar na co najmniej 25 GB.
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o Uwaga: Zawsze upewnij sie, ze suwaki pozostajg w zielonej strefie, aby nie przecigzy¢
Twojego gtéwnego systemu (gospodarza). Kliknij Dalej (Next).

Specify virtual hardware

/ the VM's hardware. es allocated to the VM will not be able to the host when the VM
is running.

EHSE M Ez) D\f [ LI I [ | LI R B [ [ | LI O R R B B | I R A | 40‘?6 r~1 B

4 MB

Number of CPUs

4,00 MB 2.00 TB
() Use EFI

Cancel

6. Na ekranie podsumowania (Summary) kliknij Finish (Zakoricz).

Summary
A new VM will be created with the following configuration

% virtual Machine Name and Operating System
VM Name Ubuntu Desktop 26.04.1
VM Folder C:/Users) VirtualBox VMs/Ubuntu Desktop 26.04.1
ISO Image C:/Users) VD loads/ubuntu-26.04.1-desktop-amdéd.iso
Guest OS Type Ubuntu 25.04 (Plucky Puffin) (64-bit)
th Unattended Installation false
Virtual Hardware
Base Memory 4096
Processors P
Use EFI false

Hard Disk Size 25.00 GB

Finish Cancel

Etap 3: Uruchomienie i instalacja systemu

Twoja maszyna jest juz gotowa. Czas zainstalowac na niej system operacyjny.

ZALNET L. +48 600926 031 Wola Radziecka 62
Beata Zalewa X info@zalnet.pl 23-440 Frampol
® www.zalnet.pl NIP 717 111 99 64



)

Zalnet

1. W gtéwnym oknie VirtualBoxa kliknij na liscie po lewej stronie swojg maszyne (moja ma nazwe
Ubuntu Desktop 26.04.1), a nastepnie wcisnij zielong strzatke Start (Uruchom) na gérnym

2.

3.

ZALNET
Beata Zalewa

pasku.

0 system

2 Display

Recording:

B Storage

M Shared folders
None
© Description

None

Wiedza, ktdra chroni. Swiadomosé, ktdra zabezpiecza.

Ubuntu Desktop
26.04.1

Pojawi sie czarne okno. Uzywajac strzatek na klawiaturze, wybierz pierwszg opcje Try or Install

Ubuntu i wcisnij klawisz Enter. Poczekaj chwile na zatadowanie instalatora.

GNU GRUB wersion 2.14

Ubuntu (safe graphics)

Try or_Install Ubuntw| ]

Use the T and
3 te

entry is highlighted
e’ to edit the commands

Na ekranie powitalnym Welcome to Ubuntu odszukaj na srodkowej liscie jezyk Polski i zaznacz

go, a nastepnie kliknij przycisk Next (Dalej) w prawym dolnym rogu.
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-

Choose your language:

bokma!

Ubuntu

BQxSsmEEN @0 rih con

4. Na stronie Keyboard layout (Ustawienia klawiatury) system poprosi o potwierdzenie uktadu
klawiatury. Upewnij sie, ze zaznaczony jest uktad polski (Polish) i kliknij Next (Dalej).

Select your keyboard layout

B OME ¢ MDY 68 it Contro

5. Na stronie Internet connection (Pofgczenie internetowe) zaznacz opcje Use wired connection
(Uzyj potgczenia przewodowego) i kliknij Next (Dalej). VirtualBox domysinie symuluje
potgczenie kablowe, korzystajgc z internetu Twojego gtdéwnego komputera.
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-

Connect to the internet

BOMEsNO N @K ronht conuc

6. Na stronie Try or Install Ubuntu (Wyprobuj lub zainstaluj Ubuntu) zaznacz pierwszg opcje
Install Ubuntu (Zainstaluj Ubuntu), aby trwale zainstalowac system na wirtualnym dysku, i
kliknij Next (Dalej).

What do you want to do with Ubuntu?

° ,“m“ Ubunt

7. Na stronie Type of Installation (Typ instalacji) pozostaw zaznaczong pierwszg, domysing opcje
Interactive Installation (/nteraktywna instalacja) i kliknij Next (Dalej).
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How would you like to install Ubuntu?

. | Oir e I
& ‘

BONGsNOAN @O

8. Na stronie Applications (Wybor aplikacji) zaznacz opcje Default selection (Domysine
ustawienia), aby zainstalowac tylko podstawowe programy i kliknij Next (Dalej).

What apps would you like to install to start with?

B 0¥ G ¢ WD N @8 rion conro

9. Na stronie Optimise your computer (Dodatkowe oprogramowanie) zaznacz oba checkboxy
widoczne na ekranie: Install third-party software for graphics and Wi-Fi hardware oraz
Download and install support for additional media formats. Zapewni to instalacje wszystkich
niezbednych sterownikéw i kodekdw. Kliknij Next (Dalej).

ZALNET L. +48 600926 031 Wola Radziecka 62
Beata Zalewa X info@zalnet.pl 23-440 Frampol
® www.zalnet.pl NIP 717 111 99 64



i: Wiedza, ktdra chroni. Swiadomosé, ktdra zabezpiecza.

Install recommended proprietary software?

10. Na stronie Disk setup (Ustawienia dysku) zaznacz opcje wymuszajgcg wyczyszczeniu dysku
(Erase disk and install Ubuntu). Pamietaj, ze jest to w 100% bezpieczne - system formatuje
jedynie wirtualny dysk utworzony w programie VirtualBox, nie naruszajgc Twoich prywatnych
plikéw na fizycznym komputerze. Kliknij Next (Dalej).

o install Ubuntu?

install Ubunty

11. Na stronie Encryption and file system (Szyfrowanie i system plikéw) pozostaw zaznaczong
domysing opcje No encryption (Bez szyfrowania) i kliknij Next (Dalej).
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Encryption and file system

© nocnarypron

12. W nastepnym oknie Create your account utworz swoje konto. Wpisz swoje imie, wymysl
nazwe uzytkownika oraz ustaw hasto, ktérego bedziesz uzywac do logowania. Kliknij Next
(Dalej).

Create your account

13. Na stronie Select your timezone (Wybierz swojq strefe czasowg) wskaz na mapie Polske (aby
ustawic¢ poprawny czas). Kliknij Next (Dalej).
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B4 @0 rig

14. Na stronie Ready to install (Przygotowany do instalacji) instalator wyswietli podsumowanie.
Kliknij Install (Zainstaluj).

15. System rozpocznie wgrywanie plikdw.
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Fast, free and full of
new features

Ubuntu 26.04.1 LTS is installed and ready to use

17. Nacisnij klawisz Enter, jesli system poprosi o usuniecie nosnika instalacyjnego.
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<) Ubuntu

18. Po ponownym uruchomieniu, w oknie VirtualBoxa powita Cie gotowy do pracy, petnoprawny
system Ubuntu gotowy do kolejnych wyzwan!

Welcome to Ubuntu 26.04.1 LTS!
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